En liten introduktion till iaido

Zen Nippon Kendo Renmei (ZNKR) eller Seitei lai ér tolv kator sammansatta av Zen Nippon
Kendo Renmei (All-Japanska Kendoférbundet) som representerar en stor del av iaidons olika
tekniker och stilar.

Kata Seitei:
(ordningstal — namn — betydelse)

1. Ipponme — Mae Framét

2. Nihonme — Ushiro Bakat

3. Sanbonme — Ukenagashi Parering och undanglidning
4. Yonhonme — Tsuka ate Stot med handtaget

5. Gohonme — Kesagiri Diagonalt hugg

6. Ropponme — Morotezuki Tvéhandsstot

7. Nanahonme — Sanpogiri Hugg i tre riktningar

8. Happonme — Ganmenate Stot mot ansiktet

9. Kyuhonme — Soetezuki Stot med stodjande hand
10. Ju pponme — Shihogiri Hugg i fyra riktningar
11. Ju ipponme — Sougiri Fullstindiga hugg

12. Ju nihonme — Nukiuchi Plotsligt dragning

De tolv katorna utgar fran tre olika positioner. Kata 1, 2 och 3 utgér fran seiza (sittande). Kata
4 utgér fran tate-hiza (sittande) och de resterande katorna 5-12 utgér fran en staende position.

Muso shinden ryu
Utdver seitei har vi dven en traditionell skola, koryu, som vi trdnar. Vér stil heter Musi
shinden ryu och bestér av 44 kata uppdelat pa tre olika nivéer.

Shoden Nyborjarniva. Innehaller totalt 12 kata, dér 11 utgar fran seiza och en frdn
staende

Chiden Mellanniva. Innehaller 10 kata, dir 9 utgar fran tate-hiza och en frén seiza

Okuden Den ”inre” nivan. Innehaller 8 sittande och 14 staende kata.

Riékneord

1 ichi [itch]

2 ni [ni]

3 san [sann]

4 shi/yon [tji/jann]

5 g [g4]

6 roku [rack]

7 shichi [shitch]

8 hachi [hatch]

9 kyu [kju]

10 ju [dju]



Svirdets delar

1 Kashira

2 Tsuka

3 Menuki

4 Mekugi

5 Tsuba

6 Habaki

7 Hamon

8 Ha

9 Kissaki

10 Monouchi
11 Fuchi

12 Hi

13 Mune

14 Koiguchi

15 Kurigata
16 Sageo
17 Saya

18 Kojiri

dnden av handtaget, dven tsuka-gashira

handtag

metalldekorationer i tsuka for att 6ka grepp och stabilitet

faster klingan i handtaget

parerplaten

metallbit som sitter mellan klingan och tsuba

monstret i svirdseggen

eggen

svardsspetsen

tredjedelen av bladet ndrmast spetsen, den del av bladet man skidr med
Ibland fuchigane

urgropning i svirdsryggen for att gora svirdet léttare

svirdsygg

Oppning pa saya, betyder egentligen “karpmun” (koi — karp, guchi —
mun/dppning)

flatat band som fasts pa saya
baljan
Ibland metallforstéarkt

Kommandon i dojon

Seiretsu
Shomen ni rei
Chakuza
Mokuso

To ni rei

Sensei ni rei
Otagai ni rei
Kiretsu

Rei

Onegai shimasu

uppstillning

hélsning mot shomen

sitt ned

meditation

hilsning mot svérdet

buga mot sensei

buga mot varandra

st upp

bugning

”Jag ber (om en tjdnst)” Sdgs vid pahélsning



Domo arigato gozaimashita
Hajime
Yoi

Mo ikkai
Yame
lai-goshi
Bokken
Embu
Metsuke
Noto
Hakama
Obi

”Tack sa mycket,” sigs vid avhilsning
borja

redo

en gang till

sluta

bred stillning med sénkt hoft och bdjda knén
trasvard (dven bokuto)

uppvisning

blick

holstrande av svérdet

traditionell veckad byxkjol

bilte



